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Ассортимент буфетной продукции, 
разрешенной  к реализации в школьной столовой

МОУ СОШ сельского поселения «Поселок Токи»

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ

1.Салат из свежей капусты

2.Салат из свежих овощей (огурцы, помидоры)

3.Свекольная икра

4.Салат из морской капусты

5.Салат из папоротника

6.Колбаса полукопченная

7.Сыр твердый

МУЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ

1.Булочка, колбаса в тесте (печёные)

2.Пирожки печёные (с картофелем, с капустой, с повидлом, с рисом и печенью)

3.Оладьи (с повидлом, с  маслом, со сметаной)

4.Сырники (со сметаной, с маслом)

5.Блинчики (с маслом, с  повидлом, со сметаной)

НАПИТКИ

1.Чай с лимоном
2.Компот из сухофруктов(из чернослива, кураги, изюма)
3.Кисеь

4.Кефир

5.Йогурты

6.Соки в ассортименте

ФРУКТЫ

1.Яблоки

2.Груши

3.Апельсины

4.Мандарины

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ

1.Печенье, пряники
2.Пирожное (трубочка с белковым кремом, грибок, язык слоенный )
3. Вафли
4.Шоколад
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Ассортиментный перечень блюд, 
разрешенных  к реализации в школьной столовой

МОУ СОШ сельского поселения «Поселок Токи»

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ

1.Салат из свежей капусты

2.Салат из свежих овощей (огурцы, помидоры)

3.Свекольная икра

4.Салат из морской капусты

5.Салат из папоротника

6.Колбаса полукопченная

7.Сыр твердый
8.Кукуруза консервированная

9.Горошек зелёный консервированный
МЯСНЫЕ, РЫБНЫЕ БЛЮДА

1.Гуляш из говядины

2.Поджарка из свинины

3.Голубцы мясные

4.Котлеты мясные

5.Котлеты рыбные (горбуша, кета)

6. Колбаса отварная

7.Сардельки (сосиски) отварные

8.Печень тушеная

ГАРНИРЫ

1.Картофельное пюре

2.Капуста тушеная

3.Гречка отварная

4.Рис отварной

5.Рожки (вермишель) отварная

6.Картофель жареный

ПЕРВЫЕ БЛЮДА

1.Щи со свежей капустой с мясом

2.Борщ со свежей капустой  с мясом

3.Супы картофельные с крупами и мясом

4.Суп картофельный с сайрой

5. Суп с мясными фрикадельками

5.Суп молочный с макаронными изделиями

6.Суп молочный с рисом

7.Каши молочные (рисовая, пшенная, манная)

МУЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ

1.Булочка, колбаса в тесте (печёные)

2.Пирожки печёные (с картофелем, с капустой, с повидлом, с рисом и печенью)

3.Оладьи (с повидлом, с  маслом, со сметаной)

4.Сырники (со сметаной, с маслом)

5.Блинчики (с маслом, с  повидлом, со сметаной)

НАПИТКИ

1.Чай с лимоном
2.Компот из сухофруктов

3.Кисеь

4.Кефир

5.Йогурты

6.Соки в ассортименте

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ

1.Печенье

2.Пряники

3.Вафли

4.Шоколад

5.Конфеты
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