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1 день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	182
	Каша молочная пшенная с маслом
	10/200
	7,4
	2,9
	11,5
	0,5
	38,4
	3,1
	287

	15
	Сыр твёрдый
	1/20
	5,1
	5,1
	5,4
	0
	0
	1,4
	53

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,4
	
	0,4
	
	12,6
	
	63,6

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	0
	0
	15,0
	0,1
	60

	ИТОГО :
	
	15
	8
	17,3
	15,5
	38,4
	17,2
	463,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	112
	Суп с макаронными изделиями и картофелем  на мясном бульоне
	250
	2,5
	0
	2,7
	2,7
	21,7
	1,9
	121,3

	256
	Плов из свинины
	50/100
	12,5
	10,2
	25,4
	4,9
	27,6
	4,5
	389

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	348
	Компот из кураги сушенной
	1/200
	1,04
	0
	0
	0
	34
	0,8
	140,2

	ИТОГО:
	19,7
	10,2
	28,1
	7,6
	83,9
	27,8
	753,1


2 день
	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	243
	Колбаса отварная
	30
	8,6
	8,6
	
	
	
	
	213

	139
	Капуста тушенная
	1/100
	2,1
	
	
	
	
	
	86,3

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,4
	
	0,4
	
	12,6
	
	63,6

	948
	Кисель пл/ягодный

концентрат
	1/200
	
	
	
	
	
	
	126

	ИТОГО :
	
	
	
	
	
	
	
	615

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	87
	Щи со свежей капустой и картофелем на мясном бульоне
	1/250
	1,7
	
	
	
	
	
	84,5

	312
	Пюре картофельное
	1/100
	2,1
	
	
	
	
	
	97

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	383
	Какао со сгущенным молоком и сахаром
	1/200
	3,4
	3,3
	3,4
	0,7
	21,2
	0,8
	129

	ИТОГО:
	10,9
	12,3
	
	
	64,7
	
	413,1


3 день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	219
	Сырники из творога
	100/5
	18,8
	
	
	
	
	
	261,4

	380
	Кофейный напиток на сгущенном молоке
	1/200
	3,5
	2,9
	3,5
	0,2
	25,9
	0,9
	149

	ИТОГО :
	
	22,3
	
	
	
	
	
	6410,4

	ОБЕД

	75
	Икра свекольная
	1/50
	1,2
	
	3,4
	
	
	7,7
	66

	96
	Рассольник «по-Ленинградски» с перловой крупой на мясном бульоне
	1/250
	1,6
	
	5,1
	
	
	16,5
	118,3

	202
	Вермишель отварная с  маслом
	1/100
	3,6
	
	3,2
	
	
	19
	102,6

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	
	0,0
	
	15
	15
	60,4

	ИТОГО:
	10,2
	
	12,3
	
	
	78,8
	466,5


4 день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Калло

рийность

ккал


	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	278
	Тефтели из свинины в соусе основном красном
	60/50
	8,4
	
	
	
	
	
	193,4

	304
	Рис отварной
	1/100
	
	
	
	
	
	
	157,3

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,4
	
	0,4
	
	12,6
	
	63,6

	376
	Чай  с сахаром
	200/15
	
	
	
	
	
	
	60,4

	ИТОГО :
	
	13,4
	
	
	
	
	
	474,7

	ОБЕД

	82
	Борщ со свежей капустой с картофелем на мясном бульоне
	1/250
	2,1
	
	
	
	
	
	132,2

	
	Икра кабачковая
	1/50
	0,7
	
	
	
	
	
	41,4

	312
	Пюре картофельное
	1/100
	2,1
	
	
	
	
	
	97

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	348
	Компот из изюма
	1/200
	0,4
	
	
	
	
	
	141,4

	ИТОГО:
	9
	
	
	
	
	
	514,6


5 день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	243
	Сарделька отварная с маслом
	50/5
	5,1
	
	13,2
	
	0,8
	
	142,4

	312

???
	Пюре картофельное
	1/100
	2,1
	
	3,4
	
	14,5
	
	97

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,4
	
	0,4
	
	12,6
	
	63,6

	349
	Компот из сухофруктов
	1/200
	
	
	0,5
	
	33,6
	
	129

	ИТОГО :
	
	9,6
	
	17,5
	
	61,5
	
	432

	ОБЕД

	102
	Суп картофельный с горохом на мясном бульоне
	1/250
	5,1
	
	5,4
	
	23,9
	
	164,6

	260
	Гуляш из говядины
	50/50
	15,4
	
	6,4
	
	3,7
	
	134

	302
	Гречка отварная
	1/100
	5
	
	4,2
	
	27,1
	
	166,3

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	
	0,0
	
	15
	15
	60,4

	ИТОГО:
	29,3
	
	26,4
	
	90,3
	
	627,9


6 день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	181
	Каша молочная жидкая из манной крупы с маслом
	200/10/10
	6,1
	2,8
	11,3
	0,3
	43,4
	2,7
	300

	15
	Сыр твёрдый
	1/20
	5,1
	5,1
	5,4
	0
	0
	1,4
	53

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,4
	
	0,4
	
	12,6
	
	63,6

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	
	0,0
	
	15
	15
	60,4

	ИТОГО :
	
	13,7
	8,3
	16,7
	0,3
	3,4
	31,7
	477

	ОБЕД

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	1/50
	0,7
	
	2,3
	
	5,2
	
	44,3

	104
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250/35
	9,5
	
	6,6
	
	23,3
	
	190,6

	312


	Пюре картофельное
	1/100
	2,1
	
	3,4
	
	14,5
	
	97

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	948
	Кисель из концентратов
	1/200
	
	
	
	
	
	
	126

	ИТОГО:
	16
	
	12,9
	
	63,7
	
	560,5


7 день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	73
	Икра кабачковая
	1/25
	0,4
	0
	1,2
	1,2
	2,1
	0,5
	21

	255/

332
	Печень говяжья по -строгоновски
	50/50
	13,6
	
	10,5
	
	3,8
	
	164,1

	202
	Рожки отварные с маслом
	1/100
	3,6
	
	3,2
	
	19,0
	
	119,2

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,4
	
	0,4
	
	12,6
	
	63,6

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	
	0,0
	
	15
	15
	60,4

	ИТОГО :
	
	20,1
	
	14,1
	
	51,6
	
	428,3

	ОБЕД

	97
	Суп картофельный с сайрой
	12,5/250
	6,8
	
	
	
	1,7
	
	30

	259
	Жаркое по-домашнему (говядина)
	25/100
	12,1
	9,3
	
	
	17,6
	
	198

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	948
	Кисель из концентратов
	1/200
	
	
	
	
	0,12
	
	126

	ИТОГО:
	22,6
	
	
	
	
	
	456,6


8день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	219
	Сырники из творога
	100/5
	18,8
	
	15
	
	12,8
	
	261,4

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	
	0,0
	
	15
	
	60,4

	ИТОГО :
	
	18,9
	
	15
	
	27,8
	
	321,8

	ОБЕД

	99
	Суп на мясном бульоне с овощами, консервированным зелёным горошком
	1/200
	3,1
	
	4,3
	0,2
	7,1
	
	78

	271
	Котлета домашняя
	41/5
	5
	3,2
	9,8
	1,7
	7,6
	1,8
	139

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	348
	Компот из кураги сушенной
	1/200
	1,04
	0
	0
	0
	34
	0,8
	140,2

	ИТОГО:
	12,84
	
	
	
	
	
	459,8


9день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	182
	Каша молочная рисовая с маслом
	200/1
	6
	2,9
	14
	0,25
	4,5
	
	315

	424
	Булочка «домашняя»
	50
	3,8
	0,1
	6,6
	0,5
	60,9
	1,4
	392

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	
	0,0
	
	15
	
	60,4

	ИТОГО :
	
	9,9
	3
	20,6
	0,75
	60,9
	61,4
	767,4

	ОБЕД

	82
	Борщ со свежей капустой с картофелем на мясном бульоне
	1/250
	2,1
	
	
	
	
	
	132,2

	261
	Печень тушенная в соусе
	50/50
	15,1
	
	7,9
	
	1,9
	
	139,1

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	
	0,0
	
	15
	
	60,4

	ИТОГО:
	23,5
	
	17,6
	
	84,8
	
	591,6


10день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	420
	Сосиска запеченная в тесте
	50/50
	8,8
	5,6
	10,6
	0,8
	28,2
	2,1
	243

	380
	Кофейный напиток на сгущенном молоке
	1/200
	3,5
	2,9
	3,5
	0,2
	25,9
	0,9
	149

	ИТОГО :
	
	12,3
	8,5
	14,1
	1
	54,1
	3
	392

	ОБЕД

	96
	Рассольник «по-Ленинградски» с перловой крупой на мясном бульоне
	1/250
	1,6
	
	5,1
	
	16,5
	
	118,3

	229
	Рыба тушеная с овощами (горбуша)
	50/50
	10,8
	
	
	
	
	
	119

	312


	Пюре картофельное
	1/100
	2,1
	
	3,4
	
	14,5
	
	97

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	
	0,0
	
	15
	
	60,4

	ИТОГО:
	18,3
	
	
	
	
	
	497,3




1 день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	182
	Каша молочная рисовая с маслом
	200/10
	6
	2,9
	14
	0,2
	4,5
	0
	315

	15
	Сыр твёрдый
	1/20
	5,1
	5,1
	5,4
	0
	0
	1,4
	53

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,4
	-
	0,4
	-
	12,6
	-
	63,6

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	0
	0
	15,0
	0,1
	60

	377
	Лимон свежий
	1/10
	0,1
	0
	0
	0
	1,0
	-
	5

	ИТОГО :
	
	13,7
	8
	19,8
	0,2
	33,1
	1,5
	496,6

	ОБЕД

	97
	Суп картофельный с сайрой
	12,5/250
	2,4
	-
	2,8
	2,8
	1,7
	24,4
	132,3

	312
	Картофельное пюре
	1/100
	2,1
	-
	3,4
	-
	14,5
	-
	97

	243
	Сосиска отварная с маслом
	50/5
	4,7
	4,7
	11,7
	0
	0,5
	1,6
	126

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	
	Кисель
	1/200
	-
	-
	-
	-
	0,12
	-
	126

	ИТОГО:
	12,9
	4,7
	17,9
	2,8
	17,4
	46,6
	584


2 день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	306
	Зелёный горошек консервированный
	1/25
	0,8
	0,005
	0,8
	0,05
	2.4
	0,3
	19,5

	202
	Рожки отварные
	1/100
	3,6
	-
	3,2
	-
	19
	-
	119,2

	271
	Котлета домашняя,

мясная
	1/50
	5
	3,2
	9,8
	1,7
	7,6
	1,8
	139

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,4
	-
	0,4
	-
	12,6
	-
	63,6

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	0
	0
	15,0
	0,1
	60

	ИТОГО
	
	12,7
	3,21
	14,2
	1,8
	56,6
	2,2
	401,3

	ОБЕД

	102
	Суп картофельный с горохом на мясном бульоне
	1/250
	5,8
	-
	5,4
	5,4
	23,9
	2,9
	164,6

	
	Капуста морская консервированная
	1/30
	-
	0,03
	0
	0,3
	-
	-
	40,6

	312
	Пюре картофельное
	1/100
	2,1
	-
	3,4
	-
	14,5
	-
	97

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	348
	Компот из кураги сушенной
	1/200
	1,04
	0
	0
	0
	34
	0,8
	140,2

	ИТОГО:
	12,6
	0,03
	8,8
	5,7
	73
	24,3
	545


3 день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	424
	Булочка «Домашняя»
	1/50
	3,8
	0,1
	6,6
	0,5
	60,9
	1,4
	392

	386
	Кефир из т/пакета
	1/200
	5,6
	5,6
	6,4
	0
	8,2
	1,4
	113

	ИТОГО :
	
	9,4
	5,7
	13
	0,5
	69,1
	2,8
	505

	ОБЕД

	75
	Икра свекольная
	1/50
	1,2
	-
	3,4
	3,4
	7,7
	1,1
	66

	96
	Рассольник «по-Ленинградски» с перловой крупой на мясном бульоне
	1/250
	1,6
	-
	5,1
	5,1
	20,5
	3,1
	136,3

	312
	Картофельное пюре
	1/100
	2,1
	-
	3,4
	-
	14,5
	-
	97

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	0
	0
	15
	0,1
	60

	ИТОГО:
	8,7
	0
	11,9
	8,5
	58,3
	24,9
	461,9


4 день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	73
	Икра кабачковая
	1/25
	0,4
	0
	1,2
	1,2
	2,1
	0,5
	20,8

	229
	Рыба тушенная с овощами (горбуша)
	50/50
	10,2
	9,5
	4,9
	4,3
	4,8
	3,4
	104

	304
	Рис отварной
	1/100
	2,5
	0,02
	4
	0,4
	27,6
	1,3
	157

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,4
	-
	0,4
	-
	12,6
	-
	63,6

	376
	Чай  с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	0
	0
	15,0
	0,1
	60

	ИТОГО :
	
	15,6
	9,52
	10,5
	5,9
	62,1
	5,3
	405,4

	ОБЕД

	112
	Суп картофельный с макаронами на мясном бульоне
	1/250
	2,5
	0
	2,7
	2,7
	21,7
	1,9
	121,3

	139
	Капуста тушеная
	1/100
	2
	0
	3,6
	3,6
	10,6
	2,5
	83

	312
	Пюре картофельное
	1/100
	2,1
	-
	3,4
	-
	14,5
	-
	97

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	948
	Кисель из концентратов
	1/200
	-
	-
	-
	-
	0,12
	-
	126

	ИТОГО:
	10,3
	0
	9,7
	6,3
	47,5
	25
	530


5 день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	420
	Сосиска запеченная в тесте
	50/50
	8,8
	5,6
	10,6
	0,8
	28,2
	2,1
	243

	376
	Чай  с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	0
	0
	15,0
	0,1
	60

	377
	Лимон свежий
	1/10
	0,1
	0
	0
	0
	1,0
	-
	5

	ИТОГО :
	
	9
	5,6
	10,6
	0,8
	44,2
	2,2
	308

	ОБЕД

	82
	Борщ со свежей капустой на мясном бульоне
	1/250
	2,1
	-
	5
	-
	19,7
	-
	132,2

	234
	Котлета из горбуши с маслом
	1/50/5
	6,6
	5,4
	9,3
	4,8
	5,8
	2,6
	133

	202
	Вермишель отварная 
	1/100
	3,6
	0
	0,4
	0,4
	24,4
	2,2
	116

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	376
	Чай  с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	0
	0
	15,0
	0,1
	60

	ИТОГО:
	16,1
	5,4
	14,7
	5,2
	65,5
	25,5
	543,8


6 день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	182
	Каша молочная пшенная с маслом
	10/200
	7,4
	2,9
	11,5
	0,5
	38,4
	3,1
	287

	15
	Сыр твёрдый
	1/20
	5,1
	5,1
	5,4
	0
	0
	1,4
	53

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,4
	
	0,4
	
	12,6
	
	63,6

	383
	Какао на сгущенном молоке
	1/200
	3,4
	3,3,
	3,4
	0,7
	21,2
	0,8
	129

	ИТОГО :
	
	18,3
	11,3
	20,7
	1,2
	72,2
	5,3
	532,6

	ОБЕД

	99
	Суп на мясном бульоне с консервированным зелёным горошком
	1/250
	1,8
	-
	4,9
	4,9
	14,3
	2,5
	108

	271
	Котлета «домашняя» мясная
	1/50
	5
	3,2
	9,8
	1,7
	7,6
	1.8
	139

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	376
	Чай  с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	0
	0
	15,0
	0,1
	60

	ИТОГО:
	10,6
	3,2
	14,7
	6,6
	37,5
	25
	409,6


7 день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	70
	Огурец консервированный
	1/25
	0,2
	0
	0,15
	0,05
	0,8
	1,0
	4,5

	261
	Печень говяжья тушеная с овощами
	50/50
	16,3
	16
	6,7
	4,4
	1,9
	3,7
	133

	302
	Гречка отварная
	1/100
	5
	-04,2
	4,2
	-
	27,1
	-
	166,3

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,4
	
	0,4
	
	12,6
	
	63,6

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	
	0,0
	
	15
	15
	60,4

	377
	Лимон свежий
	1/10
	0,1
	0
	0
	0
	1,0
	-
	5

	ИТОГО :
	
	24,1
	16
	11,5
	4,9
	58,4
	4,7
	432,4

	ОБЕД

	88
	Щи со свежей капустой с картофелем на мясном бульоне
	1/250
	1,7
	-
	4,9
	4,9
	11,5
	2,4
	97

	259
	Жаркое по-домашнему (говядина)
	25/63
	8,6
	7,5
	3,9
	2,9
	10,5
	2,7
	111,5

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	348
	Компот из кураги сушенной
	1/200
	1,04
	0
	0
	0
	34
	0,8
	140,2

	ИТОГО:
	15,04
	7,5
	8,8
	7,8
	56,6
	26,5
	451,3


8день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	223
	Запеканка творожная с молоком сгущенным
	50/20
	10,2
	8,4
	4,2
	0
	16,5
	
	

	15
	Сыр твёрдый
	1/20
	5,1
	5,1
	5,4
	0
	0
	1,4
	53

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,4
	
	0,4
	
	12,6
	
	63,6

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	
	0,0
	
	15
	
	60,4

	377
	Лимон свежий
	1/10
	0,1
	0
	0
	0
	1,0
	-
	5

	ИТОГО :
	
	17,9
	13,5
	10
	0
	45,1
	1,5
	196,1

	ОБЕД

	82
	Борщ со свежей капустой на мясном бульоне
	1/250
	2,1
	-
	5
	-
	19,7
	-
	132,2

	133
	Кукуруза консервированная
	1/25
	0,6
	0
	0,8
	0,1
	2,3
	0,4
	18,3

	312
	Пюре картофельное
	1/100
	2,1
	-
	3,4
	-
	14,5
	-
	97

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	349
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,4
	0
	0
	0
	21,8
	0,2
	88

	ИТОГО:
	8,9
	0
	9,2
	0,1
	58,9
	21,2
	438,1


9день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	256
	Плов из свинины
	50/100
	12,5
	10,2
	25,4
	4,9
	27,6
	4,5
	389

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,4
	
	0,4
	
	12,6
	
	63,6

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	0
	0
	15,0
	0,1
	60

	377
	Лимон свежий
	1/10
	0,1
	0
	0
	0
	1,0
	-
	5

	ИТОГО :
	
	15,1
	10,2
	25,8
	4,9
	56,2
	4,6
	517,6

	ОБЕД

	97


	Суп картофельный со свежей горбушей
	25/250
	2,4
	-
	2,8
	2,8
	1,7
	24,4
	132,3

	73
	Икра кабачковая
	1/25
	0,4
	0
	1,2
	1,2
	2,1
	0,5
	20,8

	312
	Пюре картофельное
	1/100
	2,1
	-
	3,4
	-
	14,5
	-
	97

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	948
	Кисель из концентратов
	1/200
	-
	-
	-
	-
	0,12
	-
	126

	ИТОГО:
	8,6
	0
	7,4
	4
	19,02
	45,5
	478,7


10день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	75
	Свекольная икра
	1/50
	1,2
	-
	3,4
	3,4
	7,7
	1,1
	66

	312
	Пюре картофельное
	1/100
	2,1
	-
	3,4
	-
	14,5
	-
	97

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	348
	Компот из кураги сушенной
	1/200
	1,04
	0
	0
	0
	34
	0,8
	140,2

	ИТОГО :
	
	6,7
	-
	7,2
	3,4
	68,8
	1,9
	366,8

	ОБЕД

	101
	Суп картофельный с гречневой крупой на мясном бульоне
	1/250
	2
	0
	2,7
	2,7
	20,9
	2,6
	116

	261
	Печень говяжья тушеная с овощами
	50/50
	16,3
	16
	6,7
	4,4
	1,9
	3,7
	133

	302
	Гречка отварная
	1/100
	5
	-
	4,2
	-
	27,1
	-
	166,3

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	-
	-
	-
	15
	0,1
	60

	ИТОГО:
	27,1
	16
	13,6
	7,1
	65,5
	27
	578
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_________  С.В.Башарова                                     Советско-Гаванскому районах

__________2010г.                                                  _________________А.В.Попова

                                                                                 _________________2010г


1 день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	182
	Каша молочная рисовая с маслом
	200/10
	6
	2,9
	14
	0,25
	4,5
	0
	315

	15
	Сыр твёрдый
	1/20
	5,1
	5,1
	5,4
	0
	0
	1,4
	53

	
	Плюшка «Московская»
	1/130
	8,6
	1,0
	10,2
	1,6
	72,8
	2,4
	418

	377
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/10
	0,2
	0
	0
	0
	16,0
	0,1
	65

	ИТОГО :
	
	19,9
	9
	29,6
	1,85
	93,3
	13,9
	851

	ОБЕД

	97
	Суп картофельный с сайрой и зелёным луком
	25/250
	2,4
	-
	2,8
	2,8
	1,7
	24,4
	132,3

	71
	Огурец свежий
	1/30
	0,4
	-
	-
	-
	1,7
	0,4
	8

	312
	Картофельное пюре
	100/5
	2,1
	-
	3,4
	-
	14,5
	-
	120

	243
	Сарделька отварная с маслом
	50/5
	5,1
	5,1
	13,2
	-
	0,8
	1,6
	142

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0,6
	0
	20,6
	-
	102,6

	348
	Компот  из кураги
	1/200
	1,04
	-
	-
	-
	34
	0,8
	140,2

	ИТОГО:
	14,74
	5,5
	21,2
	3,2
	76,3
	29,9
	645,1

	ПОЛДНИК

	338
	Банан свежий
	1/100
	1,5
	-
	-
	-
	23,6
	0,9
	100

	
	Пирожное «Персик»
	1/110
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шоколад
	1/100
	5,36
	-
	-
	34,6
	50,54
	-
	551

	ИТОГО:
	6,86
	-
	-
	34,6
	74,14
	0,9
	651


2 день
	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	133
	Кукуруза консервированная
	30/1
	0,66
	-
	0,94
	0,12
	2,7
	0,42
	22

	243
	Колбаса отварная с маслом
	50/5
	5,1
	5,1
	13,2
	-
	0,8
	1,6
	142

	202
	Рожки отварные
	1/100
	3,6
	-
	3,2
	-
	19
	-
	119,2

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,4
	-
	0,4
	-
	12,6
	-
	63,6

	948
	Кисель из концентратов
	1/200
	-
	-
	-
	-
	0,12
	-
	126

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60

	ИТОГО
	
	11,76
	5,1
	17,74
	0,12
	35,22
	2,02
	472,8

	ОБЕД

	102
	Суп   гороховый с мясом 
	25/250
	5,8
	-
	5,4
	5,4
	23,9
	2,9
	164,6

	71
	Помидор свежий
	1/30
	0,6
	-
	0,1
	0,1
	2,3
	1,2
	13

	260
	Гуляш
	50/50
	15,4
	15
	6,4
	4,7
	3,7
	3,8
	134

	302
	Гречка отварная
	1/100
	5
	-
	4,2
	-
	27,1
	-
	166,3

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	377
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/10
	0,2
	0
	0
	0
	16,0
	0,1
	65

	ИТОГО:
	30,7
	15
	16,7
	10,2
	93,6
	8
	645,5

	ПОЛДНИК

	338
	Груша свежая
	100
	0,4
	-
	-
	-
	11,4
	0,7
	47

	418
	Язык слоенный
	1/75
	4,9
	0,7
	8,2
	0,5
	39,2
	0,8
	250

	
	Сырок глазированный творожный
	1/36
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	5,3
	0,7
	8,2
	0,5
	50,6
	1,5
	297


3 день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	71
	Огурец свежий
	30
	0,4
	-
	-
	-
	1,7
	0,4
	8

	312
	Картофельное пюре
	100/5
	2,1
	-
	3,4
	-
	14,5
	-
	97

	14
	Масло сливочное
	1/10
	0,1
	-
	8,2
	-
	0,1
	-
	75

	15
	Сыр твердый
	1/20
	7,6
	7,6
	8,0
	-
	-
	1,4
	102

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,4
	-
	0,4
	-
	12,6
	-
	63,6

	377
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/10
	0,2
	0
	0
	0
	16,0
	0,1
	65

	ИТОГО :
	
	12,8
	7,6
	20,0
	-
	44,9
	1,9
	410,6

	ОБЕД

	71
	Помидор свежий
	1/30
	0,6
	-
	0,1
	0,1
	2,3
	1,2
	13

	71
	Огурец свежий
	30
	0,4
	-
	-
	-
	1,7
	0,4
	8

	96
	Рассольник «по-Ленинградски» с перловой крупой на мясном бульоне
	1/250
	1,6
	-
	5,1
	5,1
	20,5
	3,1
	136,3

	268
	Котлета мясная с маслом
	50/5
	6,8
	5,7
	12,7
	2,6
	9,1
	2,5
	178

	304
	Рис отварной
	1/100
	2,5
	0,02
	4
	0,4
	27,6
	1,3
	157

	331
	Соус основной красный
	1/50
	0,905
	0,35
	2,62
	0,04
	3,83
	0,65
	42,5

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	348
	Компот  из кураги
	1/200
	1,04
	-
	-
	-
	34
	0,8
	140,2

	ИТОГО:
	17,55
	6,07
	25,12
	8,24
	119,63
	9,95
	777,6

	ПОЛДНИК

	338
	Яблоко свежее
	1/100
	0,4
	-
	-
	-
	12,6
	0,5
	52

	
	Пирожное «Пенёк»
	1/55
	
	
	
	
	
	
	

	
	Продукт йогуртовый
	1/95
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	0,4
	-
	-
	-
	12,6
	0,5
	52


4 день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	219
	Сырники из творога с маслом
	1/150/5
	28,2
	-
	22,5
	-
	19,2
	392,1
	

	384
	Какао из консервов «Какао со сгущенным молоком и сахаром»
	1/200
	3,36
	3,28
	3,4
	0,7
	21,2
	0,8
	103,4

	ИТОГО :
	
	31,56
	3,28
	25,9
	0,7
	40,4
	0,8
	495,5

	ОБЕД

	112
	Суп картофельный с макаронами на мясном бульоне
	1/250
	2,5
	0
	2,7
	2,7
	21,7
	1,9
	121,3

	71
	Помидор свежий
	1/30
	0,6
	-
	0,1
	0,1
	2,3
	1,2
	13

	278
	Тефтели из свинины в соусе основном красном
	1/60/50
	8,4
	7,4
	12,2
	5,6
	12,5
	4
	193

	302
	Гречка отварная
	1/100
	5
	-
	4,2
	-
	27,1ё
	-
	166,3

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	386
	Кефир 3,2% жирности
	1/200
	5,6
	5,6
	6,4
	-
	8,2
	1,4
	113

	ИТОГО:
	25,8
	13
	26,2
	8,4
	92,4
	8,5
	709,2

	ПОЛДНИК

	341
	Апельсин  свежий
	1/100
	0,9
	-
	-
	-
	40,9
	0,5
	167

	
	Пирожное «Птичье молоко»
	1/75
	
	
	
	
	
	
	

	
	Минеральная вода
	1/0,5л
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	0,9
	-
	-
	-
	40,9
	0,5
	167


5 день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	71
	Огурец свежий
	30
	0,4
	-
	-
	-
	1,7
	0,4
	8

	
	Зелёный горошек консервированный
	1/30
	1,5
	-
	-
	0,08
	3,73
	-
	24,3

	243
	Сосиска отварная с маслом
	50/5
	4,7
	4,7
	11,7
	-
	0,5
	1,6
	126

	312
	Картофельное пюре
	100/5
	2,1
	-
	3,4
	-
	14,5
	-
	97

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,4
	-
	0,4
	-
	12,6
	-
	63,6

	948
	Кисель из концентратов
	1/200
	-
	-
	-
	-
	0,12
	-
	126

	ИТОГО :
	
	11,1
	4,7
	15,5
	0,08
	33,15
	2,0
	444,9

	ОБЕД

	99
	Суп из овощей с кукурузой консервированной на мясном бульоне
	250/36
	1,75
	-
	4,93
	4,93
	14,25
	2,48
	108,3

	71
	Огурец свежий
	30
	0,4
	-
	-
	-
	1,7
	0,4
	8

	71
	Помидор свежий
	1/30
	0,6
	-
	0,1
	0,1
	2,3
	1,2
	13

	247/
326
	Свинина жаренная  крупным куском с соусом
	100/60
	19,6
	18,2
	33,4
	2,8
	4,4
	6,6
	396

	202
	Рожки отварные с маслом
	1/100/35
	3,6
	-
	3,2
	-
	19
	-
	119,2

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	389
	Сок из т/п яблочный
	1/200
	1
	-
	-
	-
	24,4
	0,6
	101,6

	ИТОГО:
	30,65
	18,2
	42,23
	7,83
	86,65
	1,28
	848,7

	ПОЛДНИК

	372
	Яблоко запеченное с сахаром
	130/20
	0,6
	-
	-
	-
	57,4
	0,3
	232

	
	Пирожное «Пражское»
	1/95
	
	
	
	
	
	
	

	389
	Сок в т/пакете
	1/200
	1,0
	-
	-
	-
	30,4
	0,8
	124,8

	ИТОГО:
	1,6
	-
	-
	-
	87,8
	1,1
	356,8


6 день
	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	182
	Каша молочная пшенная с маслом
	10/200
	7,4
	2,9
	11,5
	0,5
	38,4
	3,1
	287

	15
	Сыр твёрдый
	1/20
	5,1
	5,1
	5,4
	0
	0
	1,4
	53

	14
	Масло сливочное
	1/10
	0,1
	-
	8,2
	-
	0,1
	-
	75

	430
	Плюшка «Московская»
	1/310
	8,6
	1,0
	10,2
	1,6
	72,8
	2,4
	418

	380
	Кофе из концентрата  «Кофе на сгущенном молоке»
	1/200
	3,5
	2,9
	3,5
	0,2
	25,9
	0,9
	149

	ИТОГО :
	
	27,2
	14,4
	41,4
	2,3
	137,2
	7,8
	1031

	ОБЕД

	71
	Помидор свежий
	1/30
	0,6
	-
	0,1
	0,1
	2,3
	1,2
	13

	82
	Борщ со свежей капустой с картофелем на мясном бульоне
	1/250
	2,1
	-
	5
	-
	19,7
	-
	132,2

	258
	Мясо духовое
	1/54/125
	13,1
	11,1
	27,3
	%.7
	20,0
	4,3
	378

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	376
	Чай  с сахаром и лимоном
	200/15/10
	0,2
	0
	0
	0
	16,0
	0,1
	65

	ИТОГО:
	19,7
	11,1
	33
	5,8
	78,6
	5,6
	690,8

	ПОЛДНИК

	338
	Банан свежий
	1/100
	1,5
	-
	-
	-
	23,6
	0,9
	100

	
	Пирожное «Трубочка с белковым кремом»
	1/65
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шоколад
	1/100
	5.36
	-
	-
	34,6
	50,54
	-
	551

	ИТОГО:
	6,86
	-
	-
	34,6
	74,14
	0,9
	651


7 день
	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	
	Зеленый горошек консервированный
	1/25
	1,5
	-
	-
	0,08
	3,73
	-
	24,3

	70
	Огурец консервированный
	1/25
	0,2
	-
	0,05
	0,05
	0,8
	1
	4,5

	243
	Сарделька отварная с маслом
	50/5
	5,1
	5,1
	13,2
	-
	0,8
	1,6
	142

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,4
	
	0,4
	
	12,6
	
	63,6

	376
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,1
	
	0,0
	
	15
	0,1
	60

	399
	Блинчики со сгущенным молоком
	1/100/20
	6,8
	2,3
	6,8
	4,0
	72,6
	1
	379

	ИТОГО :
	
	16,1
	7,4
	20,45
	4,13
	105,53
	3,7
	673,4

	ОБЕД

	101
	Суп картофельный с гречневой крупой на мясном бульоне
	1/250
	2.55
	-
	2,8
	2,8
	24,5
	2,63
	133

	287/

331
	Голубцы с мясом и рисом с соусом
	1/108

/50
	9,0
	7,5
	9.0
	2,8
	6,6
	3,2
	143

	27
	Салат из свежих помидор и перцем
	1/100
	1,1
	-
	6,0
	6,0
	5,5
	1,6
	80

	312
	Картофельное пюре
	100/5
	2,1
	-
	3,4
	-
	14,5
	-
	97

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	348
	Компот из кураги 
	1/200
	1,04
	0
	0
	0
	34
	0,8
	140,2

	ИТОГО:
	19,49
	7,5
	21,8
	11,6
	105,7
	8,23
	695,8

	ПОЛДНИК

	338
	Груша свежая
	1/100
	0,4
	-
	-
	-
	11,4
	0,7
	47

	
	Пирожное «Птичье молоко»
	1/75
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сырок глазированный творожный
	1/36
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	0,4
	-
	-
	-
	11,4
	0,7
	47


8день
	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	71
	Огурец свежий
	30
	0,4
	-
	-
	-
	1,7
	0,4
	8

	256
	Плов со свининой
	50/100
	12,5
	10,2
	25,4
	4,9
	27,6
	4,5
	389

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,4
	
	0,4
	
	12,6
	
	63,6

	948
	Кисель пл/ ягодный из концентрата
	1/200
	-
	-
	-
	-
	0,12
	-
	126

	ИТОГО :
	
	15,3
	10,2
	25,8
	4,9
	42,02
	4,9
	586,6

	ОБЕД

	104
	Суп картофельный с мясными фрикадельками 
	38/250
	9,5
	-
	6,6
	-
	23,3
	-


	190,6

	71
	Помидор свежий
	1/30
	0,6
	-
	0,1
	0,1
	2,3
	1,2
	13

	71
	Огурец свежий
	30
	0,4
	-
	-
	-
	1,7
	0,4
	8

	312
	Пюре картофельное
	1/100
	2,1
	-
	3,4
	-
	14,5
	-
	97

	139
	Капуста тушенная с мясом
	100/50
	20
	-
	3.6
	3.6
	10.6
	2.5
	83

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	389
	Сок из т/п яблочный
	1/200
	1
	-
	-
	-
	24,4
	0,6
	101.6

	ИТОГО:
	19.3
	-
	14.3
	3.7
	97.4
	4.7
	595.8

	ПОЛДНИК

	338
	Яблоко свежее
	1/100
	0.4
	-
	-
	-
	12.6
	0.5
	52

	
	Пирожное «Пенёк»
	1/55
	
	
	
	
	
	
	

	
	Минеральная вода
	1/0.5л
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	0.4
	-
	-
	-
	12.6
	0.5
	52


9день
	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	181
	Каша молочная жидкая из манной крупы с маслом
	1/200/10
	6,1
	2,8
	11,3
	0,3
	43,4
	42,7
	300

	14
	Масло сливочное
	1/10
	0,1
	-
	8,2
	-
	0,1
	-
	75

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,4
	
	0,4
	
	12,6
	
	63,6

	15
	Сыр твердый
	1/20
	7,6
	7,6
	8,0
	-
	-
	1,4
	102

	384
	Какао из консервов «Какао со сгущенным молоком и сахаром»
	1/200
	3,36
	3,28
	3,4
	0,7
	21,2
	0,8
	103,4

	ИТОГО :
	19,56
	13,68
	31,34
	1,0
	77,3
	4,9
	644

	ОБЕД

	88
	Щи со свежей капустой с картофелем на мясном бульоне
	1/250
	1,7
	-
	4,9
	4,9
	11,5
	2,4
	97

	71
	Огурец свежий
	30
	0,4
	-
	-
	-
	1,7
	0,4
	8

	202


	Вермишель  отварная с маслом
	1/100
	3,6
	-
	3,2
	0,3
	25,6
	-
	102,6

	260
	Гуляш из свинины
	50/50
	10,0
	9,6
	30,3
	4,7
	3,7
	3,6
	328

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	376
	Чай  с сахаром и лимоном
	200/15/10
	0,2
	0
	0
	0
	16,0
	0,1
	65

	ИТОГО:
	19,6
	9,6
	39
	9,9
	79,1
	6,5
	703,2

	ПОЛДНИК

	341
	Апельсин свежий
	1/100
	0,9
	-
	-
	-
	40,9
	0,5
	167

	418
	Язык слоенный
	1/75
	4,9
	0,7
	8,2
	0,5
	39,2
	0,8
	250

	
	Продукт йогуртовый
	1/95
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	5,8
	0,7
	8,2
	0,5
	80,1
	1,3
	417


10день

	№

по рецеп
	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	зола
	Калло

рийность

ккал

	
	
	
	Общ 
	рас
	общ
	рас
	
	
	

	ЗАВТРАК

	71
	Огурец свежий
	30
	0,4
	-
	-
	-
	1,7
	0,4
	8

	71
	Помидор свежий
	1/30
	0,6
	-
	0,1
	0,1
	2,3
	1,2
	13

	254
	Печень тушенная с овощами в соусе
	50/50
	14,8
	14,5
	7,4
	3,5
	1,8
	2,5
	133

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	348
	Компот из чернослива
	1/200
	1,04
	0
	0
	0
	34
	0,8
	140,2

	ИТОГО :
	
	19,24
	14,5
	7,9
	3,6
	52,4
	4,9
	417,8

	ОБЕД

	96
	Рассольник по -Ленинградски на мясном бульоне с перловой крупой
	1/250
	1,6
	-
	5,1
	5,1
	20,5
	3,1
	136,3

	229
	Горбуша тушенная в томате с овощами
	75/50
	9,1
	8,4
	4,8
	4,3
	4,8
	3,4
	99

	
	Зеленый горошек консервированный
	1/30
	1.5
	-
	-
	0,08
	3,73
	-
	24,3

	312
	Пюре картофельное
	1/100
	2,1
	-
	3,4
	-
	14,5
	-
	97

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,7
	0
	0
	0
	0,6
	20,6
	102,6

	376
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15
	0,2
	-
	-
	-
	16
	0,1
	65

	ИТОГО:
	18,2
	8,4
	13,9
	9,48
	80,13
	6,6
	524.2

	ПОЛДНИК

	338
	Груша свежая
	1/100
	0,4
	-
	-
	-
	11,4
	0,7
	47

	
	Пирожное «Персик»
	1/40
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шоколад
	1/100
	5.36
	-
	-
	34,6
	50,54
	-
	551

	ИТОГО:
	5,76
	-
	-
	34,6
	61,94
	0,7
	598


Заведующая производством______________  Ковалишина Г.Ф.
